
Lo  Staff  Tecnico  della A.S.D.  Pesistica  Olimpica  Roma  
è composto da Tecnici altamente qualificati, Atleti che hanno fatto parte della 
Sezione Pesistica delle Fiamme Oro Roma (Polizia di Stato), vincitori di numerosi 
Campionati Italiani in diverse Categorie e in qualità di Atleti della Nazionale 
Italiana hanno partecipato a numerose competizioni ufficiali Internazionali e di 
livello mondiale. 
 

Direttore Tecnico: CARMELO RARESI  
Nato a Catania il 28.07.1959 e residente in Roma, Via Roberto Ago. 50. 
 
Curriculum Sportivo (Categoria Kg. 67,5 e Kg.75) 
 
- Campione Italiano Esordienti 
- Campione Italiano Cadetti  
- Campione Italiano Speranze 
- Campione Italiano Juniores 
- Campione Italiano Assoluto (7 titoli) 
- Primatista Italiano Juniores e Assoluto 
- Campione Italiano titolo individuale nella speciale classifica Sinclair 
- Partecipazione a circa 30 gare internazionali, compresi Europei e Mondiali 
- Partecipazione a 2 edizioni dei Giochi del Mediterraneo (1979 e 1983).  

Qualifiche di Tecnico: 
 
1986: tecnico di 1° livello FIPE  
1989: tecnico di 2° livello FIPE  
2002: tecnico di 3° livello FIPE  
2019: insignito dalla FIPE quale Maestro Benemerito. 

 
 
 

 
Galleria immagini 

 

Vice Direttore Tecnico: DOMENICO PANETTIERI  
Nato a Savona il 21.03.1958 e residente in Roma, Via dei Bruno, 69.Curriculum 

Sportivo (Categoria Kg. 82,5 e Kg. 90) 
 
1977: Campione Italiano Juniores  
1977: Partecipazione ai campionati Mondiali a Sofia 1978: 
Partecipazione ai Campionati Mondiali di Atene1985: 
Campione Italiano Assoluto  
1980-1989: Pluri-medagliato a campionati Italiani Senior e Assoluti  
1977-1975: Partecipazione a tornei Internazionali (Bengasi, Ankara, Javle, 

Lorrach,Assuan, Pamplona, Rabat)  
1982: Partecipazione alla Coppa del MEC. 
 
Qualifiche di Tecnico: 

 
1980-1992: Tecnico delle Fiamme Oro Roma  
1990-1992: Tecnico Federale  
2021: Istruttore tecnico di 1° livello FIPE 

 
 
 
Galleria immagini 

 

Allenatore di Pesistica Olimpica di I Livello: LUIGI PESCHIAROLI  
Nato a Roma il 16.01.1965 e residente in Roma, Via Iseo 101/C.Curriculum 

Sportivo (Categoria Kg.+90) 
 
1982: Vice Campione Italiano Allievi  
1982-1985: Vari titoli Regionali e sempre tra i primi 5 nei Campionati Italiani diCategoria  
1986-1993: Sempre sul podio nei vari Campionati Italiani Under 23, Senior eAssoluti 

https://www.asdpesisticaolimpicaroma.it/raccordi/raresi.html
https://www.asdpesisticaolimpicaroma.it/raccordi/panettieri.html


1991: Vice Campione Italiano Assoluto nella Categoria fino a Kg. 100 
Partecipazione a vari tornei Internazionali 
1995: Ultima prestazione agonistica ai Campionati Italiani di Arona (4° posto).Qualifica di   
Tecnico: dal 1988 Allenatore di Pesistica Olimpica di 1° livello FIPE 

 

Allenatore di Pesistica Olimpica di I Livello: GUIDO PALUMBO 
 
Nato a Cursi (LE) il 16.11.1962 e residente in Roma, Via Gamalero 31.Curriculum 

Sportivo (Categoria Kg.52 e kg. 56) 
 
1980-1992 Vari titoli Regionali di Categoria e Assoluti1982 
Vice Campione Italiano Juniores  
1984 Vice Campione Italiano Senior1986 Vice  
Campione Italiano Senior  
1987 Terzo Classificato ai Campionati Italiani Assoluti  
1988 Primo Classificato Gran Premio di Slancio nella speciale classifica Sinclair  
1988-1991 Terzo Classificato ai Campionati Italiani Senior  
1992 Vice Campione Italiano Senior Partecipazione a 
tutti i Campionati Italiani Assoluti  
Partecipazione ad una gara Internazionale (Caja Victoria – Spagna)Qualifica di   
Tecnico: 
 
dal 2019: Allenatore di Pesistica Olimpica di 1° livello FIPE 

 
Galleria immagini 

 

 

Fitness Personal Trainer di I Livello Federale: MARIA LUISA PALUMBO 
 

Nata a Roma il 09.12.2002 e residente in Roma, Via Gamalero 31. 

Galleria immagini 
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